
元気クラブいかるが 教室開催カレンダー ７月～９月 
◎・・・無料体験会 

月曜日 募集 
状況 

年間 
開催 
回数 

日 程 
受講料（円） 

７ 月 ８ 月 ９ 月 

教室名 ６ １３ ２０ ２７ ３ １０ １７ ２４ ３１ ７ １４ ２１ ２８ ３ヶ月 年 間 

レディーステニス 募集中！ ２７ ○ ○ ○ ○ ○ － ○ ○ － ○ ○ － － １０，８００ ３２，４００ 

フ ラ ダ ン ス 募集中！ １６ ◎ － ○ － ○ － ○ － － ○ － ○ － ６，５００ １９，５００ 

体 づ く り 講 座 募集中！ １８ － ○ － ○ － － ○ ○ － － ○ － ○ ３，９００ １１，７００ 

ス マ ホ 講 座 募集中！ １６ － ◎ － ○ － － － ○ － － ○ － ○ ４，８００ １８，０００ 

や さ し い ヨ ガ 募集中！ ２３ ○ ○ － － ○ － － ○ ○ ○ ○ － ○ ６，０００ １７，２５０ 

ピ ラ テ ィ ス 募集中！ ２３ ○ ○ － － ○ － － ○ ○ ○ ○ － ○ ６，０００ １７，２５０ 

キッズトランポリン（月） 残り僅か １６ ○ － － ○ － － － － ○ － ○ － ○ ４，２５０ １３，６００ 

子 供 テ ニ ス 募集中！ ２９ ○ ○ ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ○ ○ － － ７，５００ ２１，７５０ 

バスケットボール 募集中！ ３３ ○ ○ ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ５，５００／月 

一 輪 車 募集中！ １２ 今季はお休みさせて頂きます（１０月再開予定）  ６，６００ 

トランポリンナイト 募集中！ １８ ○ － ○ － ○ － ○ － ○ － ○ － ○ ５，９５０ １５，３００ 
 

火曜日 募集 
状況 

年間 
開催 
回数 

日 程 
受講料（円） 

７ 月 ８ 月 ９ 月 

教室名 ７ １４ ２１ ２８ ４ １１ １８ ２５ １ ８ １５ ２２ ２９ ３ヶ月 年 間 

実用書道とペン習字 募集中！ ９ － － ○ － － － ○ － － － ○ － － ――― ５，８５０ 

プリザーブドフラワー 募集中！ ３ － － － － － － － － － ○ － － － ――― ３，１５０ 

大人の「脳活」歌声サロン 募集中！ ６ 今季はお休みさせて頂きます（１０月再開予定） ――― ４，２５０ 

大人のリズムとハーモニー 募集中！ ６ 今季はお休みさせて頂きます（１０月再開予定） ――― ４，２５０ 

ラージボール卓球（火） 募集中！ ３１ ○ ○ ○ ○ ○ － － ○ ○ ○ ○ － ○ ５，８５０ １８，２００  

新 体 操 満  員 ２１ － － － － － － － － ○ ○ － － ○ ２，２５０ １５，７５０ 
 

木曜日 募集 
状況 

年間 
開催 
回数 

日 程 
受講料（円） 

７ 月 ８ 月 ９ 月 

教室名 ２ ９ １６ ２３ ３０ ６ １３ ２０ ２７ ３ １０ １７ ２４ ３ヶ月 年 間 

気軽に楽しむかな文字 募集中！ １９ ○ － ○ － － ○ － ○ － ○ － ○ － ３，９００ １１，７００ 

漢字の「いろは」 募集中！ ９ － － ○ － － － － ○ － － － ○ － ――― ５，８５０ 

リハビリヨガ（午前） 募集中！ ３４ ○ ○ ○ － ○ ○ － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ７，１５０ ２１，４５０ 

リハビリヨガ（午後） 満  員 １８ ○ － ○ － － ○ － ○ － ○ － ○ － ３，９００ １１，０５０ 

ラージボール卓球（木） 募集中！ ３３ ○ ○ ○ － ○ ○ － － ○ ○ ○ ○ ○ ５，８５０ １９，５００ 

男のトレーニング 募集中！ ２６ － ○ ○ － ○ ○ － － ○ ○ － ○ ○ ６，０００ １９，５００ 

キッズトランポリン（木） 募集中！ １７ ○ － ○ － ○ － － － － － ○ － ○ ４，２５０ １４，４５０ 

キ ッ ズ ダ ン ス 
１部 募集中！ 
２部 残り僅か ２１ － － － － － － － － － ○ ○ － ○ ２，２５０ １５，７５０ 

チアリーディング 満  員 ２１ － － － － － － － － － ○ ○ － ○ ２，５５０ １７，８５０ 
 

金曜日 募集 
状況 

年間 
開催 
回数 

日 程 
受講料（円） 

７ 月 ８ 月 ９ 月 

教室名 ３ １０ １７ ２４ ３１ ７ １４ ２１ ２８ ４ １１ １８ ２５ ３ヶ月 年 間 

気 楽 に 万 葉 集 募集中！ ９ － ○ － － － － ○ － － － ○ － － ――― ５，８５０ 

系図から読み解く源氏物語 募集中！ ９ ○ － － － － ○ － － － ○ － － － ――― ５，８５０ 

エアロビクス入門 募集中！ ３２ ○ ○ ○ ○ ○ － － － － ○ ○ ○ ○ ６，７５０ ２４，０００ 

ソフトエアロビクス 募集中！ ３２ ○ ○ ○ ○ ○ － － － － ○ ○ ○ ○ ６，７５０ ２４，０００ 

ト ラ ン ポ ビ ク ス 募集中！ １２ － － － － － － － － － － ○ － ○ ――― ９，０００ 

健 康 麻 雀 残り僅か １８ － ○ － － ○ ○ － ○ － － ○ － ○ ５，１００ １５，３００ 
 

土曜日 募集 
状況 

年間 
開催 
回数 

日 程 
受講料（円） 

７ 月 ８ 月 ９ 月 

教室名 ４ １１ １８ ２５ １ ８ １５ ２２ ２９ ５ １２ １９ ２６ ３ヶ月 年 間 

楽しく走ろうランランｒｕｎ 募集中！ ６ 今季はお休みさせて頂きます（１０月再開予定） ――― ３，９００ 

ジュニアトランポリン 満  員 ２４ ○ ○ ○ ○ ○ － － ○ ○ ○ ○ ○ － ８，５００ ２０，４００ 

バドミントン（成人） 
残り僅か ３１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

７，８００ ２０，１５０ 

バドミントン（中学生） ６，６００ １７，０５０ 

バドミントン（子供） 満  員 ２９ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ６，６００ １５，９５０ 

ド ッ ジ ボ ー ル 募集中！ ６ 今季はお休みさせて頂きます（１０月再開予定） ――― ３，９００ 
 

日曜日 募集 
状況 

年間 
開催 
回数 

日 程 
受講料（円） 

７ 月 ８ 月 ９ 月 

教室名 ５ １２ １９ ２６ ２ ９ １６ ２３ ３０ ６ １３ ２０ ２７ ３ヶ月 年 間 

ゴ ル フ 募集中！ １０ 今季はお休みさせて頂きます（１０月再開予定） ――― １３，０００ 

阿 波 踊 り 
大人 

募集中！ １９ ○ ○ － ○ － ○ － ○ － － ○ － ○ 
４，５５０ １２，３５０ 

子供 ３，８５０ １０，４５０ 

※年間開催回数は４～６月中止分を含まない、７月（一部教室は６月）以降分の回数です。 
※「パソコン教室」は、今年度の開催を中止させて頂きました。 


