
スポーツで創ろう“ひと・まち・ゆめ” スポーツで育てよう“社会のルール” スポーツでつなごう「いかるがの“和”」 

斑 鳩 町 総 合 型 地 域 ス ポ ー ツ ク ラ ブ 

令 和 ６ 年 度  第 １ 号 

令和６年３月１５日発行 

発行：ＮＰＯ法人元気クラブいかるが  事務所  斑鳩町龍田南１－１－６１  中央体育館内 

Ｅ－ｍ ａ ｉ ｌ ： ｉ ｎ ｆ ｏ ＠ ｇ ｃ ｉ ｋ ａ ｒ ｕ ｇ ａ ． ｃ ｏ ｍ   Ｔ Ｅ Ｌ ・ Ｆ Ａ Ｘ  ０ ７ ４ ５－ ５ １－ ７ １ ８ １ 

 

 

 

 

元気クラブいかるが 年間教室 
新年度会員募集！  
各教室の詳細につきましては本紙内面をご参照下さい。 

募集期間３月１５日（金）～３月２２日（金）１７時 
※応募数が募集人数を超えた場合は抽選を行います。  ※ハガキの場合は当日消印有効 

☆応募方法(インターネットから) 
http://gcikaruga.com/ または 『元気クラブいかるが』 で検索 

もしくは、右のＱＲコードからアクセスしてください。→→→ 
※ＦＡＸ・郵便ハガキにてお申込みをご希望の方は内面をご参照下さい。 

※ご注意※   窓口およびお電話での受付は致しません。 
 

元気クラブいかるが 
主催イベントのご案内 
【年会費不要】 【事前申込要】 

 
お申し込み・お問い合わせ 
ＴＥＬ ０７４５－５１－７１８１ 
メール info@gcikaruga.com 

☆楽しく走ろうランランＲＵＮ 
日  程  〇４月１３日・２７日 

〇５月１１日・２５日  〇６月８日・２２日 
時  間 ９：００～１０：３０ 
集合場所 三井観光駐車場 
対  象 小学生～成人 ファミリーＯＫ 
参 加 料 ５００円／回・１名（当日お支払い） 
世 話 人 森田敬子 巳波美津子 

※昨年度まで年間教室として開催して参りました「楽しく走ろうランランＲＵＮ」は 

本年度より不定期イベントとなります。（年会費不要） 

☆街歩きお出かけウォーキング 
●４月１０日（水） 法隆寺裏山散策 

     集合・解散 斑鳩町役場 
●６月１２日（水） くつ下とかぐや姫の町広陵町散策 

集合 近鉄池部駅 解散 箸尾駅 
集合時間 １２時４５分 
参 加 料 各回５００円（当日お支払い） 
定員 各回２０名 
※少雨決行 雨具をご持参下さい。 

【裏面に詳細および年間予定を掲載しています。ご参照下さい。】 

☆楽 々 集 い サ ロ ン 
～簡単 楽しむ折り紙教室～ 

開催日時 毎月第１火曜日 １０：００～１２：００ 

会  場 五丁地域交流会館 

対  象 成人・高齢者 

参加料 ５３００円 （当日お支払い） 

持ち物 筆記用具 はさみ ピンセット 手芸用ボンド 

いつでも、どこでも、だれでも、手軽にできる 

スポーツウェルネス吹矢 

体験してみませんか？ 

【参加無料】 

日  時 令和６年６月２４日（月）１３：００～１６：３０ 

場  所 斑鳩町中央体育館 

募集人数 ２０名（先着順） 

※用具は貸し出し致します 

指 導 員 奈良県スポーツウェルネス吹矢協会 斑鳩和支部 

申  込 元気クラブいかるが 

ＴＥＬ・ＦＡＸ ０７４５－５１－７１８１ 

メール info@gcikaruga.com 

申込締切日 令和６年５月３１日（金） 

 

「ＮＰＯ法人元気クラブいかるが」は、スポーツ基本法第三章第二十一条に基づき、 

平成２０年２月に設立された総合型地域スポーツクラブであり、 

斑鳩町教育委員会より育成支援を受け、地域住民により運営されている団体です。 



元気クラブいかるが主催 年間教室のご案内 
※赤字部分は令和５年度から変更されています。 

※中央体育館の空調工事の為、一部教室におきましては１１月～１月の間お休みとなります。 

●子供対象スポーツ教室 

教室 クラス・対象 曜日・時間 会場 内容・講師 他 
年間開催 
回数 

受講料
（月額） 

トランポリン 

（ジュニア１部） 

小１～小３ 

土曜日 

9：00～10：30 

中央体育館 

アリーナ 
【講師】 

（ジュニア）辰森泉美先生 
（日本体操協会公認トランポリン指導員・日本

体操協会公認トランポリン審判員） 

（キッズ／ジュニア／リトル）村井道徳 
（元気クラブいかるが・日本体操協会公認トラ

ンポリンコーチ・国際体操連盟公認トランポリ

ン国際審判員・日本オリンピック委員会強化
スタッフ） 

 

※キッズクラスの月曜日と木曜日は 
同じ内容です。 

24 ２，６６５円 
（ジュニア２部） 

小４～中学生 

土曜日 

10：30～12：00 

（キッズ月曜） 

年中・年長 

月曜日 

15：20～16：30 
18 

１，8００円 
（キッズ木曜） 

年中・年長 

木曜日 

15：20～16：30 
18 

（リトル） 

３歳～年小 

火曜日 

17：15～18：15 
18 １，7０0 円 

一輪車 
小１～小６ 月曜日 

17：00～18：30 

中央体育館 

アリーナ 
【講師】丹羽孝先生 

（日本一輪車協会公認インストラクター） 
6 １，3００円 

新体操 

（１部クラス） 

年中～小２ 

火曜日 

17：00～1７：４５ 

中央体育館 

アリーナ 

【講師】 
尾田朝子先生 

（日本体操協会公認新体操女子審判員・日本

チアリーディング協会所属） 
山田朱莉先生 

（日本チアリーディング協会公認上級チアリー

ディング指導員 CLASS Ⅱ） 

25 ２，６５５円 
（２部クラス） 

小３～中学生 

火曜日 

1７：５0～1８：５0 

チア 
リーディング 
☆火曜日クラス 

新設！ 

（木曜１部） 

年中・年長 

木曜日 

16：00～16：45 

中央体育館 

アリーナ 

※１１月～ 

１月は公民館

大ホール 

3１ ２，67５円 
（木曜２部） 

小１～小 2 

木曜日 

17：00～18：00 

（木曜３部） 

小 3～小６ 

木曜日 

18：00～19：00 

（火曜１部） 

年中・年長 

火曜日 

17：00～1７：４５ 

中央体育館 

アリーナ 【講師】有川麻由先生 

（日本チアリーディング協会公認上級チアリー

ディング指導員 CLASS Ⅱ） 
２５ ２，９６５円 

（火曜２部） 

小１～小 2 

火曜日 

17：５0～18：５0 

バドミントン 

小４～小６ 土曜日 

9：30～11：00 

中央体育館 

アリーナ 【講師】上田陽亮先生 （奈良県バドミントン協

会所属・公認バドミントンコーチ１ 

２５ 

2，0８０円 
中学生 土曜日 

9：30～12：00 
２５ 

バンビシャス奈良 
バスケットボール 

（ジュニアクラス） 

小１～小３ 

月曜日 

17：30～18：30 

中央体育館 

アリーナ 
【講師】バンビシャス奈良専属コーチ 

【主催】ＮＰＯ法人元気クラブいかるが 

【運営】株式会社バンビシャス奈良 
【後援】斑鳩町教育委員会 

 ５，５００円 
（ステップクラス） 

小４～小６ 

月曜日 

18：45～20：15 

 

●成人対象スポーツ教室 

教室 クラス・対象 曜日・時間 会場 内容・講師 他 
年間開催 
回数 

受講料 
（月額） 

疲れにくい 
体づくり講座 

成人・高齢者 月曜日 

10：４0～12：00 

中央体育館 

武道場 

やさしく、ゆっくり体を動かし運動機能を高
めます。 

【講師】藤宗正美（元気クラブいかるが・日本

体育大学卒業 日本体操協会公認一般体操
指導員・日本トランポビクス協会認定トレー

ナー） 

１６ １，３３０円 

フラダンス 
成人・高齢者 月曜日 

１０：００～１１：３０ 

西公民館 

 

ハワイアンの音楽に合わせ健康な身体を作り、

イキイキとした笑顔で楽しく踊りましょう 

【講師】小原れい先生（フラダンスグループ

「ハーラウ カレフアマモ」主宰） 

２４ ２，8００円 

やさしいヨガ 

成人・高齢者 月曜日 

１３：００～１４：1０ 

中央公民館 

大ホール 

イスを使って体のすみずみまでほぐしていきます。

イスに座ることで、坐骨を意識して骨盤を立てる姿勢
が保て、またご自宅でも思い出して取り組んで頂けま

す。 【講師】奥田奈実先生（ヨガ教室 マダム

フキ公認インストラクター） 

3０ ２，１2５円 



●成人対象スポーツ教室 

教室 クラス・対象 曜日・時間 会場 内容・講師 他 
年間開催 
回数 

受講料 
（月額） 

トランポリン 
ナイト 

高校生以上 

成人 

月曜日 

19：00～20：30 

中央体育館 

アリーナ 

【講師】村井道徳（元気クラブいかるが・日本

体操協会公認トランポリンコーチ・国際体操
連盟公認トランポリン国際審判員・日本オリ

ンピック委員会強化スタッフ） 

１８ 2，0００円 

ラージボール 
卓球 

火曜日クラス 

成人・高齢者 

火曜日 

13：30～16：00 

中央体育館 

アリーナ 

【担当】 

平山憲司 
（元気クラブいかるが・競技歴３０年） 

稲富勝義 

（元気クラブいかるが・競技歴３０年） 

３０ 

２，８１０円 
木曜日クラス 

成人・高齢者 

木曜日 

13：30～16：00 ３０ 

男の 
トレーニング 

成人・高齢者 月曜日 

15：30～16：30 

中央公民館 

大ホール 

６０歳以上の男性を対象にしたクラスです。 

「疲れにくく、力強いカラダ作り」をテーマに、運動不足で低

下した筋力、柔軟性、心肺機能を刺激していきます。 

【講師】草野祥子先生 

（エアロビクス・インストラクター） 

３０ ２，１２５円 

木曜日 

15：00～16：00 

五丁地域 

交流館 
４4 3，11５円 

リハビリヨガ 

午前クラス 

成人・高齢者※ 

木曜日 

10：30～12：00 

五丁地域 

交流館 

※腰・膝などに慢性的な痛みがある方。ご参
加にあたっては必ず医師にご相談下さい。 

【講師】田西和代先生 

（筑波大学体育学部卒業・健康運動指導士） 

44 ２，75０円 

午後クラス 

成人・高齢者※ 

木曜日 

13：00～14：30 
23 １，43５円 

ピラティス＆ 
エアロビクス 

成人・高齢者 金曜日 

9：30～10：40 

中央体育館 

武道場 

【講師】草野祥子先生 

（エアロビクス・インストラクター・ＦＴＰ認定ピ

ラティスインストラクター） 
３３ 3，１１５円 

トランポ 
ビクス 

成人・高齢者 金曜日 

13：30～15：00 

中央体育館 

アリーナ 

【講師】 
藤宗正美 
（元気クラブいかるが・日本体育大学卒業 
日本体操協会公認一般体操指導員・日本ト
ランポビクス協会認定トレーナー） 

1６ １，５１０円 

バドミントン 
成人・高齢者 土曜日 

9：30～12：00 

中央体育館 

アリーナ 
【講師】上田陽亮先生 （奈良県バドミントン

協会所属・公認バドミントンコーチ１ 
２５ ２，３6０円 

盆踊り＆ 
阿波踊り 

成人・高齢者 日曜日 

12：30～14：30 

中央体育館 

武道場 

阿波踊りの他、民謡や盆踊りもやります！ 
（河内音頭 他）☆盆踊りのみの参加も可☆ 

【講師】越智正博（元気クラブいかるが） 
２５ １，8０５円 

●成人対象文化教室 

教室 クラス・対象 曜日・時間 会場 内容・講師 他 
年間開催 
回数 

受講料 
（月額） 

楽しい 
オカリナ 

成人・高齢 火曜日 

（１部クラス） 

13:15～14:45 

（２部クラス（初心

者）） 

15：00～16：30 

中央公民館 

視聴覚室 

柔らかくて温かみのある音色が魅力の「オカリ
ナ」 オカリナは楽器初心者の方でも息を吹き込
むだけで簡単に音を出すことができます。  楽
譜が読めなくても大丈夫！みんなで一緒に懐か
しいメロディーや憧れの曲を吹きましょう♪ 
【講師】中村雅子先生 
（オカリナを飯田美和氏、森下知子氏に師事 

第８回・第９回日本オカリナコンクール独奏部門一

般の部１位受賞／NPO 法人リトミック研究センター

指導者会員／カワイ音研会会員 ピアノ講師） 

1３ １，19０円 

気軽に楽しむ 
かな文字 

成人・高齢者 木曜日 

10：00～12：00 

西公民館 

研修室 

【講師】児島知子先生 

（児島書院主宰・日本書藝院かな師範） 24 １，5００円 

漢字の 
「いろは」 

成人・高齢者 木曜日 

10：00～11：30 

中央公民館 

研修室 

日本語の歴史から近代の文学、現代の日本
語など様々な角度から日本語を掘り下げ、漢
字・日本語の面白さを伝える 
【講師】丹羽孝先生 

（日本漢字能力検定協会登録漢字教育サポ
ーター・立命館大学認定漢字教育士） 

12 80０円 

気楽に万葉集 

成人・高齢者 金曜日 

10：00～11：30 

中央公民館 

研修室 

老若男女・貴賤を問わず詠われた歌が収録されて
いる万葉集をジャンル・歌人・表記法などの視点
から取り上げてわかりやすく解説し、現代にも通
じる万葉の心を明らかにする。 
【講師】丹羽孝先生 
（日本漢字能力検定協会登録漢字教育サポ

ーター・立命館大学認定漢字教育士） 

12 80０円 

系図から読み
解く源氏物語 

成人・高齢者 金曜日 

10：00～11：30 

中央公民館 

研修室 

源氏物語の登場人物を人物相関図（系図）で
整理し、登場人物の人間関係を鳥瞰しつつ源
氏の大城さ、奥深さを伝える。 
【講師】丹羽孝先生 

（日本漢字能力検定協会登録漢字教育サポ
ーター・立命館大学認定漢字教育士） 

12 80０円 

健康麻雀 
成人・高齢者 金曜日 

13：00～16：30 

五丁地域 

交流会館 

【講師】 

藤宗勉（元気クラブいかるが） 

峯松康之（元気クラブいかるが） 
24 １，9００円  



 

 

初回のお支払いについて 

 

 

教室追加募集 ＦＡＸ・郵便ハガキにて申し込みをご希望の場合、下記までお送り下さい。 

●ＦＡＸ ０７４５－５１－７１８１    

●ハガキ 〒６３６－０１５３ 奈良県生駒郡斑鳩町龍田南１－１－６１ ＮＰＯ法人元気クラブいかるが 

 

【重要】ご応募の際は下記の項目を漏れなくご記入下さい。（未記入の項目がある場合は受付致しません。） 

（１）氏名（漢字）  （２）おなまえ（ひらがな）  （３）性別  （４）生年月日 

（５）（お子様の場合）学校名・学年  （６）郵便番号  （７）住所 

   （８）連絡先電話番号（日中連絡の取れる番号）  （９）参加希望の教室 

 

会員の皆様へ【重要】 

 皆様から頂戴致します年会費、保険料および受講料につきまして、令和５年度までは銀行口座引き落としにてお

支払い頂いておりましたが、令和６年４月よりこれを 

「コンビニエンスストアにてお支払い」の方式に変更させて頂きます。 

これに伴い、受講料につきましては令和６年４月より３か月ごとに３か月分をまとめてお支払い頂きますようお願

い申し上げます。 

払込用紙をご参加の教室会場にて手渡し、もしくは郵送にてお渡しさせて頂きます。払込用紙を各コンビニエン

スストアのレジにお持ち頂き、お支払いをお済ませ下さい。※利用可能なコンビニは払込用紙をご覧ください。 

各料金のお支払い時期については次の通りとなります。 

【年会費】前回のお支払時期いより１年経過後 ※途中で一時退会された後、再入会された場合も有効です。 

【保険料】毎年４月  【受講料】毎年４月・７月・１０月・１月 
 

斑鳩町内一万戸以上に配布される 
「元気クラブいかるがだより」に 
広告を出してみませんか？ 

次号 ６月１日発行（夏号・カラー版）分  ４月３０日（火）まで受付 

【配布実績】町内全戸配布１１．５００部 

他、斑鳩町中央体育館、中央・西・東公民館等町内主要施設、町内有名商店にて配布 

元気クラブいかるがまでお問い合わせ下さい。 
 

年会費 
ジュニア会員 

（中学生まで）   ５００円 

一般会員   １，５００円 

シニア会員（７０歳以上） １，０００円 

保険料 ８００円 

受講料 
各教室ごとの受講料 

×３か月分 
※料金は本紙をご参照下さい。 

お支払い方法 

初回教室の会場にて「コンビニ払込票」をお渡し致し

ます。（郵送させて頂く場合もございます） 

コンビニエンスストアのレジにてお支払い下さい。 

 

※利用可能なコンビニは払込票をご参照下さい。 

※ゆうちょ銀行はご利用頂けません。 



元気クラブいかるが 教室開催カレンダー ４月～６月 
 

月曜日 募集 
人数 定員 

日 程 

備 考 ４ 月 ５ 月 ６ 月 

教室名 １ ８ １５ ２２ ２９ ６ １３ ２０ ２７  ３ １０ １７ ２４  

体 づ く り 講 座 １０ 名 20 － 〇 － 〇 － － 〇 － 〇  － 〇 － 〇   

フ ラ ダ ン ス ３ 名 20 〇 － 〇 － － 〇 － 〇 －  〇 － － ※  ※会場変更 ２Ｆ研修室 

や さ し い ヨ ガ ２ 名 20 〇 〇 － 〇 － － 〇 － 〇  〇 〇 － 〇   

男のトレーニング（月） １０ 名 10 〇 〇 － 〇 － － 〇 － 〇  〇 〇 － 〇   

キッズトランポリン（月） 1 名 10 － 〇 － 〇 － － 〇 － 〇  － 〇 － 〇   

バスケットボール 
１部 5名 

２部 5名 
20 
20 〇 〇 〇 〇 － － 〇 〇 〇  〇 〇 〇 〇   

一 輪 車 ５ 名 10 － 〇 － 〇 － － 〇 － 〇  － 〇 － 〇   

トランポリンナイト ４ 名 20 － 〇 － 〇 － － 〇 － 〇  － 〇 － 〇   
 

火曜日 募集 
人数 定員 

日 程 

備 考 ４ 月 ５ 月 ６ 月 

教室名 ２ ９ １６ ２３ ３０ ７ １４ ２１ ２８  ４ １１ １８ ２５  

楽 し い オ カ リ ナ １部 若干名 

２部  ５名 
15 － 〇 － ※ － － 〇 － ※  － 〇 － －  ※２部（初心者）のみ開催 

14：00～15：30 

ラージボール卓球（火 １０ 名 40 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇  〇 〇 〇 〇   

トランポリンリトル ４ 名 ６ － 〇 － 〇 － 〇 － 〇 －  〇 － 〇 －   

新 体 操 １部 ８名 
２部 ５名 

20 
20 － － － 〇 〇 〇 〇 〇 －  〇 〇 〇 〇   

チア リ－ディング １部１０名 
２部１０名 

10 
10 － － － 〇 〇 〇 〇 〇 －  〇 〇 〇 〇   

 

木曜日 募集 
人数 定員 

日 程 

備 考 ４ 月 ５ 月 ６ 月 

教室名 ４ １１ １８ ２５  ２ ９ １６ ２３ ３０ ６ １３ ２０ ２７  

気軽に楽しむかな文字 若干名 10 〇 － 〇 －  〇 － 〇 － － 〇 － 〇 －   

漢 字 の 「 い ろ は 」 ３ 名 12 － － 〇 －  － － 〇 － － － － 〇 －   

リハビリヨガ（午前） ２ 名 10 〇 〇 〇 〇  〇 〇 〇 〇 － 〇 〇 〇 〇  ※ご参加にあたっては事前に
医師にご相談下さい。 リハビリヨガ（午後） 若干名 10 〇 － 〇 －  〇 － 〇 － － 〇 － 〇 －  

ラージボール卓球（木） １０ 名 40 〇 〇 〇 〇  〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇   

男のトレーニング（木） ２ 名 10 〇 〇 〇 〇  〇 〇 〇 〇 － 〇 〇 〇 〇   

キッズトランポリン（木） １ 名 10 － 〇 － 〇  － 〇 － 〇 － 〇 － 〇 －   

チア リーデ ィング 
１部 ２名 
２部 ２名 
３部 ４名 

10 
20 
20 

－ － 〇 〇  － 〇 〇 〇 － 〇 〇 〇 〇   

 

金曜日 募集 
人数 定員 

日 程 

備 考 ４ 月 ５ 月 ６ 月 

教室名 ５ １２ １９ ２６  ３ １０ １７ ２４ ３１ ７ １４ ２１ ２８  

気 楽 に 万 葉 集 ５ 名 12 － 〇 － －  － 〇 － － － － 〇 － －   

系図から読み解く源氏物語 ５ 名 12 〇 － － －  〇 － － － － 〇 － － －   

ピラティス＆エアロビクス ５ 名 30 〇 〇 〇 〇  － 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇   

ト ラ ン ポ ビ ク ス １０ 名 20 － 〇 － 〇  － － － 〇 〇 － 〇 － 〇   

健 康 麻 雀 
初心者 

募集なし 

経験者 ２名 

12 － 〇 － 〇  － 〇 － 〇 － － 〇 － 〇   

 

土曜日 募集 
人数 定員 

日 程 

備 考 ４ 月 ５ 月 ６ 月 

教室名 ６ １３ ２０ ２７  ４ １１ １８ ２５  １ ８ １５ ２２ ２９ 

ジュニアトランポリン 
１部 １名 
２部 ６名 

10 
10 〇 〇 〇 －  － － 〇 〇  〇 〇 〇 〇 〇  

バ ド ミ ン ト ン 
大人：満員 16 〇 〇 〇 －  － － 〇 〇  〇 〇 〇 〇 － 

 
子供：２名 10 〇 〇 〇 －  － － 〇 〇  〇 〇 〇 〇 － 

 

日曜日 募集 
人数 定員 

日 程 

備 考 ４ 月 ５ 月 ６ 月 

教室名 ７ １４ ２１ ２８  ５ １２ １９ ２６  ２ ９ １６ ２３ ３０ 

盆踊り＆阿波踊り １０ 名 ３0 〇 〇 － 〇  〇 － － －  〇 〇 － 〇 〇  

※各教室の定員は年度中に変更になる場合がございます。 



令和６年度 健康スポーツ教室 
入会不要・参加無料（一部教室を除く）   ※斑鳩町在住在勤の方に限ります。 

＜会場＞ 五丁地区地域交流館（斑鳩町法隆寺東１丁目４番６号） 
※駐車場に限りがございます。お車でのご来場はお控え下さい。 
【お申し込み・お問い合わせ】 元気クラブいかるが 
電話・ＦＡＸ ０７４５－５１－７１８１ 
メール info@gcikaruga.com 

※お申し込みの際はお電話番号をお伝え下さい。（中止等の際にご連絡させて頂きます。 

日  程 時  間 内  容 

５月８日（水） １０：００～ ノルディックウォーキング① 

６月１７日（月） １５：００～ ピラティス① 

７月１０日（水） １０：００～ ノルディックウォーキング② 

７月１１日（木） １３：００～ 盆踊り① 

８月８日（木） １３：００～ 盆踊り② 

８月１９日（月） １５：００～ ピラティス② 

８月３０日（金） １４：００～ 社交ダンス 

９月１１日（水） １０：００～ ノルディックウォーキング③ 

１０月７日（月） １５：００～ ピラティス③ 

１１月１４日（木） １０：３０～ リハビリヨガ（午前） 

１１月１４日（木） １３：００～ リハビリヨガ（午後） 

１１月１４日（木） １５：００～ 男のトレーニング 

１２月２５日（水） １０：００～ ノルディックウォーキング④ 

令和７年１月２０日（月） １５：００～ ピラティス④ 

２月７日（金） １０：００～ ピラティス⑤ 

３月１２日（水） １０：００～ ノルディックウォーキング⑤ 

令和６年度 街歩きお出かけウォーキング 年間予定 
日  程 集合時間 集合・解散場所 内  容 

４月１０日（水） １２時４５分 集合：斑鳩町役場 
解散：斑鳩町役場 

【法隆寺裏山散策】 
ひっそり咲く山桜に森林浴に癒され、カフェでゆ
っくり休憩しましょう。 
（ギャラリーカフェ鵤楽舎） 

６月１２日（水） １２時４５分 集合：近鉄池部駅 
解散：近鉄箸尾駅 

【くつ下とかぐや姫の町 広陵町散策】 
グランパネトリーでおいしいパンとお茶で休憩 
長龍ブリューパークも立ち寄ります。 

１０月９日（水） １２時４５分 集合：近鉄池部駅 
解散：近鉄池部駅 

【馬見フラワーウォーキング】 
色とりどりの花々が出迎えてくれますよ 

１２月１１日（水） １２時４５分 集合：いかるがｉセンター 
解散：斑鳩町役場 

【斑鳩おかいものめぐり・東コース】 
ひんやり風に吹かれて食べ歩き 心もあかも満
たされます 

令和７年 
１月８日（水） 

１２時４５分 集合：ＪＲ大和小泉駅 駅西広場 
解散：ＪＲ法隆寺駅 

【初詣ウォーク「小泉神社」】 
小泉神社初詣から富雄川自転車道を歩き上宮公
園から法隆寺駅まで歩く 

２月１２日（水） １２時４５分 集合：ＪＲ法隆寺駅 南口 
解散：ＪＲ法隆寺駅 

【古の歴史の町安堵町を歩く】 
小さくてもキラリと光る文化交流のまり 

 

社交ダンス「スイング」 
会員募集 

日 時 毎週金曜日 
〇初級クラス １部 １３時～１４時３０分 
〇経験者クラス ２部 １４時３０分～１６時 

場 所 西公民館 １Ｆ集会室 
指 導 大西 光子   代 表 藤山 純代 

直接会場へお越し下さい。お待ちしています。 
初心者の方大歓迎です。「スイング」初級クラスで始めましょう。 

ゆっくり ていねいに指導いたします。 

ノルディックウォーキング教室 
誰でも気軽に始められて、短時間でエクササイズ効果（バランス保持・ 

下半身の負担軽減・効果的な全身運動など）を実感できるスポーツです。 

☆集合・解散場所 三井観光駐車場 

☆日時 毎月第４火曜日 午前９時３０分スタート 

☆年会費・参加費は要りません 

☆ポールのない方はレンタルポール代 ３００円が必要です。 

＜世話人＞ 巳波・藤山 
  


